
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perfil do Ensino Médio de 2025-2026 
VISÃO GERAL DA ESCOLA 
A Escola Pública Independente Rising Tide é uma escola pública preparatória para a 
faculdade que atende da 5ª à 12ª série. Fundada como uma escola de ensino 
fundamental II em 1998, a Rising Tide expandiu-se para incluir turmas do ensino médio 
em 2011. Há 20 cidades na região designada da Rising Tide. A Rising Tide é impulsionada 
por sua missão de fornecer um forte programa acadêmico enraizado na história de 
Plymouth, Massachusetts, e cultivar um sentimento de pertencimento em seus alunos. 

 
MATRÍCULA DOS ALUNOS DE 2025-2026 
Total de matrículas, 5ª-12ª séries: 616  
Matrículas no Ensino Médio (US): 238  
Matrículas no último ano do Ensino Médio: 59 
Alunos elegíveis para almoço grátis/com desconto do US: 32% 
Alunos do US que recebem serviços de educação especial (Progr. Educ. Indiv. - IEP): 25% 

 
CORPO DOCENTE DO ENSINO MÉDIO DE 2025-2026 
Proporção aluno-professor: 8:1 
Professores com graus avançados: 65% 

 
ESTATÍSTICAS DA TURMA DE 2025 
Total de alunos: 53 
Formando-se: 53 (100%) 
Ingressarão na faculdade: 45 (85%)  
Frequentarão faculdades de quatro anos: 31  
Frequentarão faculdades de dois anos: 14  
Frequentarão escola profissionalizante: 2 
Alistamento militar: 2 
Carreira/ano sabático/outro: 4 
Bolsa John & Abigail Adams: 24  
National Honor Society: 14 
Selo de Biliteracia: 6 
Pontuação média em dia de aula no Teste de Avaliação Escolar (SAT): 1120 

 
PARCERIAS UNIVERSITÁRIAS DE 2025-2026 
Os alunos elegíveis do Ensino Médio na 11ª e 12ª séries têm permissão para fazer um 
subconjunto de cursos de nível Avançado por meio de Matrícula Dupla (DE) na 
Universidade de Southern New Hampshire (SNHU). Esses cursos são ministrados por 
professores da Rising Tide que atenderam às qualificações da SNHU como professores 
adjuntos. Os cursos de Matrícula Dupla incluem Literatura, Composição, Filosofia, 
Biologia, Estatística, História e Espanhol. Todos os cursos de Matrícula Dupla são 
designados como cursos de formação mais rigorosos e podem ser realizados com ou sem 
o recebimento do crédito da SNHU. Os alunos que optarem pelo crédito da SNHU 
receberão um histórico separado adicional da SNHU. 

 
Em parceria com a Faculdade Comunitária de Cape Cod, os alunos da Rising Tide na 11ª e 
12ª séries podem participar de um Programa de Formação em Tecnologia de Manutenção 
de Aviação de dois anos, preparando-os para a certificação da Administração Federal de 
Aviação (FAA) em Tecnologia de Manutenção de Aviação ou um diploma em aviação ou 
engenharia. Os alunos se envolvem com a plataforma Choose Aerospace, bem como com 
laboratórios presenciais completos nas instalações de aviação do aeroporto de Plymouth. 

 
ESCOLA PÚBLICA INDEPENDENTE 

RISING TIDE 

59 Armstrong Road 
Plymouth, MA 02360 

508-747-2620 
risingtide.org 

 
Conselho de Exames de Admissão à 

Faculdade (CEEB): 221788 

Credenciamento: Conselho de Educação 
Primária e Secundária de Massachusetts 

Joseph Fisher 
Diretor de Planejamento Universitário e Futuro 

jfisher@risingtide.org (x525) 

Michael O’Keefe 
Presidente da Escola 

mokeefe@risingtide.org (x512) 

Zahra Williams 
Diretora Vice-Presidente da Escola 

zwilliams@risingtide.org (x511) 

Terri Cardé 
Vice-Diretor do Ensino Médio 
tcarde@risingtide.org (x522) 

Theresa Szczepanski 
Reitora Acadêmica 

tszczepanski@risingtide.org (x328) 

COMEMORANDO 27 ANOS DE EXCELÊNCIA NA EDUCAÇÃO PÚBLICA 

 

 
REQUISITOS DE  
FORMATURA 

 
Artes 3 créditos 

Inglês 4 créditos 

Matemática 4 créditos 

Ciências 4 créditos  

Estudos Sociais 3 créditos 

Linguagem Mundial 3 créditos em um idioma 

Condicionamento Físico 0,5 créditos por ano 

 
São necessários 28 (vinte e oito) créditos 

para a formatura, compostos por disciplinas 

anuais (1 crédito) e semestrais (0,5 crédito). 

ESCOLA PÚBLICA INDEPENDENTE 

RISING TIDE 

mailto:jfisher@risingtide.org
mailto:mokeefe@risingtide.org
mailto:zwilliams@risingtide.org
mailto:tcarde@risingtide.org
mailto:tszczepanski@risingtide.org


ABORDAGEM DE ENSINO E APRENDIZAGEM 
Na Rising Tide, os professores usam uma abordagem baseada em investigação e 
habilidades para promover o crescimento pessoal e acadêmico dos alunos. Isso 
incentiva os alunos a refletir, assumir responsabilidades, questionar e pensar 
de forma crítica. O currículo da Rising Tide está alinhado com as Estruturas 
Curriculares de Massachusetts e é orientado pela Missão da escola, pelos 
quatro Objetivos e Habilidades de Referência da Escola, pelas Perguntas 
Orientadoras ao Nível da Série e pelas Perguntas Essenciais dentro de cada 
disciplina. 

 
Para mais detalhes, acesse: https://risingtide.org/educators 

 
Objetivos e Habilidades de Referência da Escola 

Comunicadores Investigadores Aprendizes 
Autodirigidos 

Responsáveis pela 
Comunidade 

Habilidades Receptivas 

 
Habilidades Expressivas 

Habilidades de Investigação 

 
Habilidades de Inovação 

Habilidades de Autoconsciência 

 
Habilidades em Assumir 

Responsabilidades 

Habilidades de Conscientização 
sobre os Outros 

 
Habilidades Colaborativas 

 
 

ESCALA DE NOTAS PADRÃO 

A A- B+ B B- C+ C C- D+ D D- F 

4,0 3,7 3,3 3,0 2,7 2,3 2,0 1,7 1,3 1,0 0,7 0,0 

CURSOS MAIS RIGOROSOS 

Biologia Avançada - (DE)  

Cálculo Avançado  

Ciência da Computação Avançada  

Química Avançada 

Composição Avançada em Inglês (DE)  

Latim Avançado IV/V 

Literatura Avançada (DE) 

História Mundial Moderna Avançada (DE)  

Filosofia Avançada (DE) 

Física Avançada  

Pré-Cálculo Avançado  

Espanhol Avançado III - (DE) 

Espanhol Avançado IV/V - (DE)  

Estatística Avançada - (DE) 

(DE) denota um curso aprovado pela Universidade de 
Southern New Hampshire; os alunos podem receber 
crédito de Matrícula Dupla. 

A Rising Tide considera seus cursos Avançados com 
rigor equivalentes aos cursos universitários de nível 
inferior. 
 
Os alunos são autorizados e incentivados a fazer os 
exames de Colocação Avançada (AP) correspondentes 
para todos os cursos Avançados. 

 
Todos os cursos exigem uma nota anterior igual a B- 
ou superior na disciplina e permissão do instrutor. 

NOTAS DO HISTÓRICO 
O Índice de Rendimento Acadêmico (GPA) não 
é ponderado.  

Os alunos não são classificados. 

Uma nota B+ ou superior excede as 
expectativas padrão. 

Os cursos da Rising Tide são incluídos no GPA 
somente após a conclusão. 

Os créditos transferidos de outras escolas de 
ensino médio não são contabilizados para o 
GPA da Rising Tide. 

A Rising Tide considera seus cursos de nível 
padrão com rigor equivalente aos cursos em 
nível de honras em outras escolas públicas de 
ensino médio da região. 

Os cursos de formação mais rigorosos são 
rotulados como "Avançados" no histórico e 
geralmente estão disponíveis apenas para 
alunos da 11ª e 12ª séries. 

Os professores têm a flexibilidade e a 
autonomia para projetar cursos alinhados e 
que vão além das Estruturas Curriculares de 
Massachusetts. Como resultado, não 
oferecemos currículos projetados 
externamente, como a Colocação Avançada. 

ESCALA DE NOTAS NÃO PADRÃO 
As notas O S N U não estão incluídas no cálculo do GPA. 

Conceito Final Equivalente em Pontos 
Qualitativos 

Faixa de Notas Padrão 

O 4,0 B+ a A 

S 3,0 C a B 

N 1,7 D- a C- 

U 0,0 F 

 

DISTRIBUIÇÃO DO GPA PARA A TURMA DE 2026 
O GPA abaixo é calculado a partir dos cursos concluídos da 9ª à 11ª séries apenas na Rising Tide. 

CONCEITO NOTA EM PORCENTAGEM FAIXA DO GPA Nº de Alunos em 2026 

A 93-100 3,85-4,0 6 

A- 90-92 3,55-3,84 9 

B+ 87-89 3,15-3,54 7 

B 83-86 2,85-3,14 12 

B- 80-82 2,55-2,84 6 

C+ 77-79 2,15-2,54 4 

C 73-76 1,85-2,14 3 

C- 70-72 1,55-1,84 8 

D+ 67-69 1,15-1,54 2 

D 63-66 0,85-1,14 1 

D- 60-62 0,695-0,84 0 

F Abaixo de 62 0,694 ou menos 0 

 

https://risingtide.org/educators


PROGRAMA DE ESTÁGIO DO ÚLTIMO ANO 
O estágio é um programa distintivo para os alunos do 
último ano do Ensino Médio elegíveis. Os alunos se 
inscrevem durante o primeiro ano do Ensino Médio e os 
alunos aceitos são colocados em locais de acordo com 
seus interesses acadêmicos ou de carreira. Os 
estagiários passam três tardes por semana em seus 
locais e participam de uma aula semanal de preparação 
para a carreira na Rising Tide. 

LOCAIS DE ESTÁGIO DE 2024-2025 

OPTATIVAS 
As disciplinas optativas são cursos semestrais destinados a 
modelar a natureza especializada dos cursos universitários 
de Ensino Médio e oferecem aos alunos a oportunidade de 
obter experiências mais amplas e aprofundadas em áreas 
sobre as quais eles têm curiosidade. A seguir estão as 
disciplinas optativas projetadas para 2025-26, que mudam 
a cada ano. 

OPTATIVAS DE 2025-2026 
Bay State Physical Therapy  

Best Chrysler 

Cat Clinic of Plymouth 

Fowl Play & MissBeeHaven Farm 

GreenSea IQ 

Inky Hands Gallery & Studio  

Marshfield Animal Hospital  

Mayflower Service Center  

Office of Congressman Keating  

OSP Children’s Therapy Center  

Pilgrim Hall Museum 

Plymouth Early Childhood 

Center 

Plymouth Police Department 

Plymouth Public Library 

Foundation 

Plymouth Rock TV 

Rising Tide Theatre Department 

SHP Financial 

Southeastern Massachusetts  

Pine Barrens Alliance 

South Shore Resource & 

Advocacy Center 

Sprezzatura Boutique  

Sustainable Plymouth 

Systems Support Corporation 

Whale and Dolphin Conservation 

Woodside School 

Astronomia 

História da Arte  

Bioinformática 

Banda Blue Heron  

Religião Comparativa  

Dança Comercial  

Informática Criativa  

Alemão 

Feminismo na Literatura  

Estudos Cinematográficos 

Design de Jogos  

Tragédias Gregas 

História do Esporte e da Sociedade 

Fisiologia e Doença Humana  

Introdução ao Python 

Introdução à Sociologia  

Italiano 101  

Microbiologia 

Óptica – Ciência da Luz  

Poesia e Sociedade 

Oficina de Portfólio  

Escravidão e a Guerra Civil  

Discurso e Debate 

Alta Idade Média 

Matrículas na Faculdade das Turmas de 2021-2025 

Univ. Americana  
Univ. de Bentley**  
Univ. de Boston  
Univ. de Brandeis 
Univ. Estadual de Bridgewater**  
Univ. de Bryant** 
Faculdade Bryn Mawr 
Faculdade Comunitária de Cape Cod**  
Univ. de Clark 
Conservatório CLI  
Faculdade Colby-Sawyer  
Faculdade de Connecticut  
Faculdade de Curry**  
Faculdade de Dartmouth  
Faculdade Dean 
Univ. de Drexel  
Univ. de Duke  
Faculdade Eckerd**  
Faculdade Elmira  
Univ. de Elon 
Univ. Aeronáutica de Embry-Riddle  
Faculdade Emmanuel** 
Univ. de Fairfield** 
Instituto de Tecnologia da Moda da Univ. 
Estadual de Fitchburg  
Univ. Estadual de Framingham  
Univ. de Franklin Pierce 

Univ. de Howard**  
Faculdade de Ithaca  
Univ. de Lasell**  
Faculdade de LIM 
Faculdade de Farmácia, Saúde e Ciências 
de MA**  
Faculdade de Arte e Design de 
Massachusetts ** Academia Marítima de 
Massachusetts  
Faculdade Comunitária de Massasoit** 
Faculdade de Mount Holyoke  
Univ. Northeastern  
Univ. de Norwich**  
Faculdade Oberlin 
Univ. Atlântica de Palm Beach  
Univ. Estadual de Penn  
Univ. Estadual de Plymouth  
Univ. de Purdue 
Univ. de Quinnipiac  
Faculdade de Regis 
Instituto Politécnico de Rensselaer  
Instituto de Tecnologia de Rochester**  
Univ. de Roger Williams** 
Univ. Sacred Heart**  
Faculdade de Santo Anselmo**  
Faculdade de São Miguel  
Univ. de Salve Regina**  
Escola de Artes Visuais  
Faculdade de Siena** 

Univ. de Simmons**   
Faculdade Smith 
Univ. de Southern New Hampshire** 
Faculdade de Springfield  
Faculdade de Stonehill**  
Univ. de Suffolk**  
Faculdade Union** 
Univ. da Califórnia - Los Angeles  
Univ. de Massachusetts Amherst**  
Univ. de Massachusetts Boston**  
Univ. de Massachusetts Dartmouth**  
Univ. de Massachusetts Lowell**  
Univ. de New England 
Univ. de New Hampshire  
Univ. do Sul da Flórida  
Univ. de Tampa 
Academia da Força Aérea dos EUA  
Escola de Cinema de Vancouver 
Instituto de Tecnologia de Wentworth** 
Faculdade de Wheaton (MA)** 
Instituto Politécnico de Worcester**  
Univ. Estadual de Worcester**  
Univ. de Quinnipiac  

**denota múltiplas matrículas 
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